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Introduccién

1. Antecedentes historicos

La veterinaria antroposdfica, al igual que la medidiumana homaénima, se basa en la teoria
antroposdfica del conocimiento que a comienzosigle XX supuso el fundamento para una
serie de intentos de reforma que abarcaban em&® disciplinas la pedagogia (pedagogia
Waldorf), la agronomia (agricultura biodindmica) yida en sociedad («triformacion del or-
ganismo sociab).

Rudolf Steiner (1861-1925) desarroll6 junto cogadéena holandesa Ita Wegman (1876-
1943) y con otros médicos los fundamentos pararfgpoension de la salud y de la enferme-
dad asi como para los correspondientes métodos @& d@ury medicamentos. Las nociones
fundamentales se hicieron publicas en una serienferencias y se publicaron en un libro.

Como resultado del desarrollo de la agronomia bérdica y en relacion a algunos aspectos
especificos de la salud animal se produjo una @vide la base de la teoria antroposofica del
conocimientd. En todo momento se prestd especial atencién antemiacion, tenencia y
crianza orientadas segun la especie correspondiehser animal, en el sentido de una pre-
vencioén general de la enfermedad. Desde 1989 yogte trabajo independiente y desde
1999 la Sociedad Internacional por la Veterinangréposofica vienen analizando los aspec-
tos especificamente veterinarios.

Si bien la terapia farmacoldgica se sitla en elroatd las explicaciones, desde el punto de
vista antroposéfico tan sélo es un elemento delumaagento de la salud animal, siendo su
deber primordial el restablecimiento de la salud ahaplicando sustancias naturales con
arreglo a los principios productivos y terapéutiangoposoficos. En las Ultimas décadas y
dentro de los sectores de la produccion y la Histibn de medicamentos antroposoficos de
uso animal, hay algunos grupos de veterinarios gums venido dedicando a desarrollar
medicamentos para uso animal, continuando el trahiajado por Rudolf Steiner.

2. Nociones para una comprension basica de la medic  ina antroposofica

La medicina antroposéfica se suele definir comariplecion de la medicina de orientacion
puramente cientifico-natural y no como su alternapvees aquella se apoya en los resultados
de ésta.

Pero por otro lado ha identificado los déficit e unedicina que ha reducido la salud, la en-
fermedad y la curacidn a unos procesos quimico-fszdisioldgicos en el mejor de los ca-
sos. Esta critica a la medicina convencional la fit@non a lo largo del siglo XX numerosos
investigadores de las ciencias naturales, antrgpélyg filosofos, que sefialaron que una me-

! véanse ciclos de conferencias3teinerGA 312-314, GA 316-319, GA 38teiner/WegmalGA 27, 1925.
2 véanse articulos dipseph WerenRemer-Bielit2001.
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dicina dentro de las ciencias naturales no ateraifeo es debido la complejidad fisica y ani-
mico-mental del hombre (y también de otros seres vivos)

Psicologia, psicosomética y psiconeuroinmunoendalogiia son expresiones de una nueva y
amplia manera de entender la enfermedad y la salladgere se tiene en cuenta que lo animi-
co-mental puede tanto curar como hacer enfermar.

3. Teoria antroposoéfica del conocimiento

El método de las ciencias naturales tropieza cos limites explicativos cuando trata de ex-
plicar las manifestaciones vitales partiendo dddagmenos fisicos o quimicos, como por
ejemplo en la cuestidn del origen de la vida, lagmnaision hereditaria y la evolucion, en la
formacion de los organismos vivos, en la aparicidtadéda animada (animal) y en el desa-
rrollo de la inteligencia tal y como la posee efoe y, de otra forma, también los animales.
El método de la ciencia natural sobrepasa susgsdipnites perceptivos cuando parte del
convencimiento de que la materia puede ser de posseptible de desarrollo evolutivo y
creadora. En el Anexo | se describe la situacidnahdel debate en torno a este paradigma.

La teoria antroposdfica del conocimiento parteadealidad de las fuerzas inmateriales. Un
indicio definitivo para reconocer que los organisrems mas que la suma de cada uno de sus
componentes materiales es el hecho de que hastdhéarie se ha conseguido experimental-
mente que se origine una célula o un organismo vpartér de sus elementos (moléculas).
Este «plus> de fuerzas animicas organizantes glameb espacial y en el temporal recibe una
atencion especial dentro de la investigacion ansofica.

Si observamos su historia durante el siglo XX vemeesla antroposofia por tanto ha dado
pruebas de no ser en absoluto un acceso aisladtdgdicanente peculiar a la investigacion
de “mundos mas altos que soélo se descubren arg¥ Eirfo que en muchos aspectos contie-
ne mas bien ideas o descubrimientos precursorasateque mas tarde emitirian igualmente
otros filésofos y cientificos sin vinculacion cdfaeEn el anexo 2 aparece una seleccion de
ejemplos de doctrinas ideoldgicas y escuelas filoasfafines en el terreno de las ideas.

4. Metodologia antroposofica

Para investigar las realidades animicas inmateri@gsnétodos de las ciencias naturales no
resultan apropiados o lo son con reservas, yagharsido creando para observar las caracte-
risticas materiales.

Para investigar fenébmenos fisioldgicos, animicos gitales o, dicho de otro modo, de lo vi-
vo, hace falta desarrollar por tanto unos méto@osotiocimiento para completar las técnicas

3 Sobre la critica a la medicina académica vétsea Arendl970,Buytendijk1967,Doerr 1972, Habermas
1969,Hengstenberd 972,Knapp1970,Paul Lith1971,Merleau-Pontyl967,Maier 1964,Schipperge4970,
Weizsackell960; especificamente para este tem&oab 1983 (capitulo introductorio). Véase tamb&rhweit-
zer1923.
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“microscopicas” de la ciencia natural, necesariaa fms aspectos materiales mas precisos,
con métodos “macroscépicos” de comprensién de loefveu integridad.

Por ello la metodologia cientifica antroposoficdasa esencialmente en la formacion de la
perceptividad (critica), que tiene en cuenta tamlaié&retividad del observador mismo, y en la
creacion de conceptos que sean adecuados patzsstasaciones. A pesar del caracter natural
de su objeto de observacion es més bien similameeladologia de las ciencias humanisti-
cas®

El establecimiento de las creaciones tedricasual igue sucede en el resto de la ciencia, se
produce por medio del discurso cientifico que se ra@ten el seno de las comunidades
cientificas y a través de las publicaciones y éogaspecializados, permitiéndose la compro-
bacion de los resultados cientificos. El resulfaglolicado, al igual que sucede en las demas
escuelas cientificas, es la base para posteriaesonfirmacion de su exactitud (verificacion,
falsacion) se realiza tanto a partir de la confoediteérica de los resultados como a partir de
su comprobacion experimental.

Los fenédmenos de la ciencia humanistica antropeség sitlian basicamente fuera de las po-
sibilidades normales de percepcion, del mismo modgquejemplo los de la fisica atomica
0 los de la astronomia. Estos dos dominios fenoméni@sieden investigarse sin antes
haber conseguido ciertas condiciones previas. fleaeticia estriba Unicamente en que en la
fisica atbmica se usan aparatos que generan fenémeriosma artificial que luego se proce-
san matematicamente, mientras que la investigaciémidmaterial dentro de la antroposofia
exige la aplicacion de capacidades animico-mentglese han desarrollado mediante la
practica’

La objecion primaria de que las vivencias animicowales del hombre tendrian un caracter
puramente subjetivo y que por tanto no tendriamlgalcomo fundamento para la ciencia, pa-
sa por alto que los logros cognoscitivos en eéterde las ciencias naturales convencionales
al fin y al cabo no es mas que una experiencia aoimintal del investigador, por ejemplo
cuando conduce a la formulacién de leyes natufdisnvestigador se vale de medir, contar
y pesar, pero la interpretacion de los resultatbsnidos mediante el uso de aparatos sigue
siendo una producciénental®

Pensar tanto el punto de partida como el fin de ¢tefecia: desde el preguntar hasta el com-
prender. Las experiencias animico-mentplesden pero no deben ser por principio subjeti-
vas® En el mismo sentido también pueden ser subjetivaséasiones teéricas cientificas,

4 Véase la conferencia GA 312/4.

® Asi, la antroposofia hace suyas las ideas cieasifhaturales de Goethe, que muchos estudiosaslistas
consideran como prolificas (sobre todo en Botayiea Zoologia) y con las qurudolf Steinecompuso una
metédica adecuada para la investigacion de lasfeséationes de la vida, la cual se ha acabado worco-
mo Goetheanism¢Steinerl886); v. tambiémortoft 1995.

® Estas capacidades de entendimiento se calificém &ntroposofia comtmaginacion, Inspiraciore Intuicion
(el significado de estos términos difiere del usumtiente). Los métodos para su formacion losrilesen deta-
lle Steiner radicando el punto de partida en concentrartaliecer el pensamiento: vé&&einefWegmarl 925,
Steinerl924 («Vademecums) y los articulos GA 12, GA 2G3, 234, 319/28.8.24, GA 324. En lo que respecta
a la percepcion calificada aqui como <sensoriglange los articulos @&teinerde unadoctrina ampliada de los
sentidos(comprende 12 sentidos humanos): GA 45, GA 1151@3 GA 21 (5. apéndice), GA 206 (selec-
cion).

” Sobre otras cuestiones sobre teorfa del conodimjelas objeciones en relacién con la fundaciénme me-
dicina antroposdéfica véagalisch 2000-01.

8 TambiénWeizsécke(1964) enfatiza que la <ley natural> es algo p@mi® mental.

® También reconocer a un hombre al que quiza urtendsto durante mucho tiempo es un proceso objeey
ro también uno animico-mental que se refiere antim ¥no a su aspecto exterior, el cual ha podigebtar mu-
cho.
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incluso cuando ya han sido aceptadas como validasnaomayoria; basta con fijarse en el
terreno de la investigacion evolutiva para ver iigadmente no hay una, sino una serie de teo-
rias que <compiten> entre si, aunque la mayoriageetina de ella$.Los tedricos siempre se
hallan por tanto a medio camino entre su subjetividadadora de teoria y una comprension
amplia de la realidad.

10 Wuketits2000, p. 27.
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Fundamentos de la medicina antroposofica

Hasta la fecha, la medicina antroposéfica viene amgb la medicina existente en tres senti-
dos:

1. enlo referente a la comprension de la salud y deflermedad,
2. en lo referente a la seleccién y a la concepciomeidicamentos
3. en lo referente a los principios terapéuticos.

El punto de partida es la nocion de que el homhos yeinos animal, vegetal y mineral estan
unidos entre si por un desarrollo comin y de qpecgleso de la enfermedad en el hombre y
en el animal estan emparentados con los procesaeglan en el resto de la naturaleza. El
acierto de la terapia consiste en reconocer ebpmde la enfermedad en el hombre y en el
animal como un proceso natural correspondienteigaadara su curacion el medicamento
correspondiente de esta naturaleza.

En lo esencial hay dos sistemas para reconocepdatsaaiones vivas: la cuatriformacion
orientada a las fuerzas y la triformacion funcional.

1. Ampliacién de los conceptos de salud y de enferm  edad
1.1 La cuatriformacion del hombre como punto de par  tida

Partiendo de la concepcion béasica de que las fsiardanicas son responsables de la configu-
racion de la materia (configuracion espacial y tempecuerpo»), quedan definidas cuatro
entidades, categorias de fuerza, niveles organizati <miembros esenciales>. Son claramen-
te reconocibles en el nivel de desarrollo mas etedrdo vivo, en el hombre, en sus obras
(véase la tabla 1). Leorporeidaddel hombre abarca en el sentido antroposdficdro orga-
nizacionesque se compenetran cada una con sus respeeyessdropias. También se les
define como <miembros esenciales> del hombre. Ersestalo, la medicina antroposofica
trabaja con ummplio concepto de cuerpgd

Al tratarse de una sistematica propia que afeldaeoria antroposofica del conocimiento R.
Steiner la dot6 de términos propios:

1. Cuerpo fisico
2. Cuerpo etéreo
3. Cuerpo astral
4. [Cuerpo]-yo individual.

El cuerpo fisico es sensorialmente concebible enaarialidad y sus leyes son perceptibles
con la inteligencia. En él actlan fuerzas fisicovjoas. Mantiene su forma por un tiempo
breve cuando llega la muerte. A su estudio se haeetedicando la Anatomia descriptiva.

El cuerpo etéreo como organizacion de la vida camddos procesos de transformacioén or-
géanica, como por ejemplo el metabolismo, el crecimidatiegeneracion o la reproduccion.
Gracias a él, el cuerpo fisico se halla en un tibgie dinamico> de absorcién y excrecion. La
fisiologia se ha dedicado también a estudiar swsosfe

1 véase a este respedtoob 1983.
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El cuerpo astral, al ser una organizacion sensooigfiorma la interioridad, que abarca por
ejemplo los instintos, los apetitos y las fuerzagetativas. La etologia y la psicologia se han
encargado de estudiar su actividad.

El yo es, sobre la base de la <organizacion-ycerfmryo], el portador de la conciencia indi-
vidual de si mismo y, en su forma mas elevada, depkcaad de formar conceptos y de re-
flexionar sobre si. De estudiar las creacioneyaeske encargan por ejemplo la historia del ar-
te y de la religion, asi como la filosofia.

Esta cuatriformacion conforma al mismo tiempo la base [a comprensién de las relaciones
del hombre con el resto de la naturaleza (véasd}aBGon los minerales el hombre comparte
el cuerpo fisico, el mundo vegetal comparte coar@bién el cuerpo etéreo (es decir, una
transformacién orgénica), y el mundo animal ademéasezpo austral (es decir, la sensibili-
dad animica). La organizacion-yo sélo es portaderardyo en el caso del hombre. Los as-
pectos comunes y las diferencias con respecto angstebro esencial en el hombre y de los
animales se tratara a fondo mas adelante.

Tabla 1:

Reinos dela na-
turaleza/
miembros esen-
ciales

Reino humano Reino animal Reino vegetal Reino mineral

Cuerpo fisico X X X X

Cuerpo etéreo u
organizacion de X X X
la vida

Cuerpo astral u
organizacion sen} X X
sitiva

Cuerpo-yo u or-
ganizacion del yq

Si atendemos el nivel fisico, el efecto de los cuatiembros esenciales en el hombre se pue-
de apreciar en diferentes «substratos>, puestegapoya en ellos:

El cuerpo fisico en un sentido estricto se expneds claramente en formaciones sélidas de
sustancia y de forma como por ejemplo los huesos.

Los procesos vitales organizados por el cuerpeetinen lugar en liquidos. Sin agua no es
posible ningln proceso de transformacion organica.

El cuerpo astral interviene en sustancias o estgalesosos y puede apreciarse en su actua-
cion en la aspiracion y en la expiracion.

Finalmente, la organizacién-yo logra el control dif@renciacion de los estados térmicos de-
ntro del organismo. El hombre se caracteriza pbofaeostasis de su balance térmico (al
igual que los animales mamiferos y las aves). Losegazcde enfermedad que van acompa-
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flados de generacion de calor (o también con merralalg, son sefiales de una interven-
cién de la organizacion-y8.

Dentro de la esencia del ser animado puede hatiensis fisicos como expresion de diferen-
tes efectos de fuerzas y, dependiendo del nivdkedarrollo, efectos de fuerzas fisico-
guimicas (el dualismo de energia y materia aceptasidechace mucho tiempo en la moderna
fisica), de una organizacion vital, de una organifasensorial y de una <organizacion-yos.

1.2 Asignacion espacial, temporal y cualitativa de los cuatro elementos esen-
ciales en la triformacién funcional

La cuatriformacion aporta en principio sélo un esga de entidades de fuerzas. A la com-
prension mas precisa de los organismos vivos pedeie@mbargo la diferenciaciéon espa-
cial, temporal y cualitativa de la accién combindddos cuatro miembros esenciales. En el
transcurso de més de dos decenios de investig&tiimer encuentra undadicidad funcio-
nal del organismo humahbque representa el segundo fundamento para el émientb de

la salud y de la enfermedad:

1. Sistema de transformacién organica y de los miendebsuerpo
2. Sistema nervioso-sensorial
3. Sistema ritmico.

Los procesos predominantes en el sistema de trangfidmargénica y de los miembros del
cuerpo son procesos anabdlicos constructivos pdomrhacion de una sustancia endégeno.
En calidad de miembros esenciales dominantes camcaqui el cuerpo etéreo con el cuerpo
fisico. En los tejidos de este sistema funcion&mseientra la notable capacidad regenerativa
y una elevada potencia sintética.

En el polo esta el sistema que abarca los 6rgangsisales, los nervios y el cerebro. Aunque
aqui los tejidos son permanentes, su capacidadesgeva es escasa y predominan las capas
catabdlicas de transformacion organica. El cuerpralasel yo dominan a modo de miembro
esencial.

(Las analogias de esta polaridad basica de iniégraaesintegracion se pueden hallar por
ejemplo en la configuracion del sistema nervioso étinp y parasimpatico o a modo de
principio Yin-Yang de la medicina tradicional china)

El sistema ritmico media entre los dos sistemas motscritos y se manifiesta mas clara-
mente en la respiracion y en el sistema cardiodeitotio. En este sistema medio concurren el
cuerpo etéreo y el cuerpo astral alternandosecdtmeénte.

La triformacion funcional del organismo no debe cadftse con la triformacion de cabeza,
térax y vientre. Mas bien se trata de que en cegknd y en cada tejido, incluso en cada célu-
la, tienen lugar procesos anabdlicos, cataboliadgnjcos, solo que son especificos para el

12 como ejemplo de enfermedades que van acompafiagaeaksos térmicos se pueden mencionar las enfer-
medades infantiles. Sobre su significado de céaaralividualizacion del cuerpo heredado véasegjEmplo
SteinerGA 319/29.8.24.

13 Sobre el modo en que los miembros esencialesitosipueden percibirse, véanse las fuentes inatoal la
nota al pie de pagina 6Rmtelmann1995.

14 SteinerGA 21, 6. anexo.
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organismo en su conjunto, el 6rgano, el tejido@élala en diferente intensidad y en momen-
tos diferentes (por ejemplo en el cambio entre Itsles de vigilia y de suefio).

En este descubrimiento de Steiner resulta tambiéiesgue las tres actividades animicas
de (1.) percepcién sensorial, concepcién y pensemi€2.) sensacion y (3.) voluntado se
producen ni tienen su origen en el cerebro como coreite se piensa, sino que Unicamente
la concepcidn y el pensamiento tienen en él sursdst&ensacion radica por el contrario en
el sistema medio y la voluntad en el sistema de lestmios y de la transformacion organica.
La sensacion y la voluntad sélo se pueden concehiayuda del cerebro.

1.3 Salud y enfermedad

La antroposofia entiende que la enfermedad se ardgrias divergencias compensadas de la
posicion de equilibrio especifica de los miembrenemles.

Bajo el aspecto de kuatriformacion,enfermedad significa una desproporcion entre las cu
tro miembros esenciales que participan en un lugsx un proceso. Por lo tanto, se pueden
mencionar las cuatro siguientes formas basicas:

La organizacion sensitiva puede intervenir con deadia fuerza y actuar desintegrando por
encima de la medida necesaria; entonces se origamaflamacion o «digestion parenteral>.

La organizacion vital puede desarrollar una actiglide sintesis con demasiada potencia pro-
lifera carente de limitacion e integracion en eboigmo en su conjunto.

La organizacion fisica puede hacerse independeimducir las formas mérbidas escleroti-
cas.

La organizacion-yo puede finalmente intervenir eegimente o puede que algo impida que

intervenga correctamente. Entonces aparecen maaif@ses de paralisis o de convulsio-
16

nes.

En el sentido de laiformacionla enfermedad se puede definir también como el predomi
de uno de los tres sistemas en un lugar o en un ntoraerel que no es pertinente a una esca-
la tal.

Asi resulta una migrafia a causa de una inundaei@edas regiones cerebrales con una ac-
tividad constructiva de transformacion organica,ggemplo como consecuencia de una so-
brecarga nerviosa y de una actividad regeneratiaetiva pero excesiva;se trata por tanto

de una sobrecarga del sistema de transformaciénicagan

Por el contrario, las convulsiones dolorosas es&mago y el intestino con paralizacion del
peristaltismo son consecuencia de una intrusioprdeleso interno nervioso en los 6rganos
de transformacion orgénica, siendo por tanto ungswdislocado de conocimiento.

Del reconocimiento delesequilibrioentre los miembros esenciales con el predominio o la
debilidad de un miembro esencial o de un sistemeidoal, puede derivarse entonces el tra-
tamiento terapéutico.

15 «Woluntad> y «volicién> se entienden aqui cofuerza para poder hacer algno como propésito consciente.
16 ZDN, cap. 2.4 sobre las cuatro formas basicaa @éefermedad, p.239 ss.
17 Consliltese GA 27, cap. XX, parrafo 2.
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El cometido de la terapia ya se puede formular tandad: tiene que consistir en volver a
poner los miembros esenciales y los sistemas en peion correcta®

El sistema ritmico, al tener que producir un eqriditocal y temporal entre los procesos po-
lares de integracién y desintegracion, es al misempo la fuente real de la capacidad propia
del organismo para mantenerse sano. Se trata dé#qgsilnestables que tienen que estar
constantemente volviéndose a lograr.

18 Gracias a la aclaracién de los sintomas de larertiad mediante conceptos cientificos se puedarlega-

ber como, en casos individuales de hombres enfemhosntexto interno es sus miembros esencialesé-

do es por tantdeductivg mientras que el conocimientoiatuitivo. De ello se puede derivar la idea terapéutica.
A éste respecto vean las cuestiones anamnésic&tejoerproponia como medios formativos en la conferencia
GA 312/5; sobre “medicina intuitiva“ véase tambkntelmann1995,Koob 1981 (Capitulo I11).
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2. Principios para la seleccion de medicamentos
2.1 El hombre y los cuatro reinos de la naturaleza

El punto de partida a la hora de encontrar el na@dénto es, como ya se expuso brevemente
al principio, el reconocimiento de que entre el hampblos diferentes reinos de la naturaleza
hay una relacion: cada ser mineral, vegetal y arsmabrresponde con un determinado as-
pecto de la esencia total humana. Es por ello gizeqealquier enfermedad referida al debili-
tamiento o al incremento excesivo de un procesaordatado en el hombre se podra encon-
trar una sustancia natural que <venga bien> paradiisfunciért?

Asi se manifiesta en primer lugar que entre la dfoatridad corporal y los cuatro reinos de la
naturaleza existe una relacion fundamental [véstda P].

Las sustancias del reino mineral (sales, metales,snetta) actllan sobre todo sobre la orga-
nizacion-yo. La superacion de su marcada ajenidadredicion para su procesamiento en
sustancia propia en el organismo, y requiere lammaparticipacion de los miembros esen-
ciales superiores.

Las sustancias procedentes de las plantas quengmtun cuerpo etéreo y que por ende ya
han asimilado lo mineral, provocan la actividad dedrpo astral del hombre. Este tiene que
superar lo etéreo de las plantas que para élesea ajfin de apropiarse de sus sustancias.

La sustancias del reino animal (por ejemplo sustanéidcas y otras secreciones glandula-
res, preparados organicos), en los que la ajemgtd mineral como vegetal ya se ha supera-
do, se dirigen sobre todo al cuerpo etéreo qudlastado ante todo a superar lo astral ajeno
e incorporarlo en la propia actividad integradora.

Las sustancias del hombre mismo (por ejemplo las naasde sangrec,%ﬁf)reparados de plasma
sanguineo, transplantes de érganos) actlan salwreioel cuerpo fisico.

Tabla 2
Referencia te- Procedencia de la sustancia —
Miembro esencial rapéutica reino animal
Organizacién-yo 0 Mineral
Organizacién sensorial O Vegetal
Organizacion vital O Animal
Organizacion fisica O Hombre

19 Este parecer es la base del conocimiento ciemggun el cual hombre y naturaleza han experimenta
desarrollo comun. En la Antroposofia la evoluci@rse pone en absoluto en tela de juicio ni setaystpor un
concepto creacionista de «creacién> (como por digempla doctrina catélica de la evolucidnSfgaemann,

Léw). El concepto de evolucién tal y como se desarmti el siglo XI1X sempliapor la Antroposofia, represen-
tandose también las entidades suprasensorialesggt@strales, yo-esenciales) en su participacida evolu-
cion. Asi se expresa en obras basicas como el Zest®la ciencia oculta” lie Geheimwissenschaft im Um-
rik*) (GA 13).

20 5obre la relacién hombre-reinos animales, consgiper ejempl&teinerGA 319/29.8.24
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Partiendo de la participacion etiolégicamente diatdel miembro esencial en el proceso
morbido, el farmaco se extrae por tanto de uno deeloss de la naturaleza mencionado.

Con ello queda patente que la intensidad de lavienteion y la rapidez en la aparicion del
efecto son mas elevadas en los medicamentos humanasgles, mientras que los minera-
les parecen tener los efectos més lentos y perssten

En el seno de cada grupo de medicamentos se dan ademsgiderando también la relacion
especial con uno de los miembros esenciales, detalpsriropismos de sustancias especifi-
cas hacia sistemas organicos, funciones vitalesstituciones que son objeto de numerosas
publicaciones y que conformanrteteria medica anthroposophiéa

2.2 Eleccion de medicamentos y triformacion

En referencia a la triformalidad funcional se puedstablecer méas diferenciaciones en la
eleccion de medicamentos de los reinos de la natarapudiéndose categorizar en ellos tres
cualidades capitales. Empezando por el reino migaalacuerdo con la caracterizacion de
Steiner éstas son (1.) sustancias <salinas>,(&auscias <fosforosas> en oposicion a las pri-
meras y (3.) sustancias <mercuriales> situadas agtrellas dos cualidades polafés.

Con minerales salinos (hidrosolubles) se ha de atgéferentemente el sistema nervioso
sensorial. Las cualidades <«fosforosas> actUanmiesfonds intensiva en el sistema de trans-
formacion organica y de los miembros del cuerpogpmplo los medicamentos minerales
fésforo y azufre (no metales). Las cualidades <mi&i@s> estan especialmente indicadas pa-
ra el sistema ritmico; es el caso de los distintasles"

Del mismo modo es posible establecer una correspoiaddmdos medicamentos vegetales
con estos tipos basicos, la cual permite de apglieamanera eficaz (1°) raices, (2°) flo-
res/frutas/semillas u (3°) hojas (hierbas). Como oagdéntos ostentan una enorme eficacia
(1°) <salina, (2°) «fosforosa» 6 (3°) <mercuridlsi, las raices contienen sobre todo sales mi-
nerales e hidratos de carbono de acumulacion, duarapreferentemente sobre la organiza-
cion nerviosa sensorial; flores, frutos y semillastiznen sobre todo aceites etéreos y sustan-
cias aromaticas, acidos y aceites grasos, los cndédggienen de un modo especial en el sis-
tema de transformacién organica y de los miembrbsugepo. En la parte central de las
plantas est4 tanto la zona de generacion como &admmediacion de sustancias, las cuales
son transportadas por un lado a la zona de lassfeemillas y por otro lado a las raices para
su acumulacion, correspondiéndose su esenciadahsisitmico del hombre.

También en el terreno los medicamentos animales mewebirse una categorizacion co-
rrespondiente, pero hasta ahora ain no ha sidadéea cabo en el ambito de las ciencias
humanisticas. Asi, las sustancias minerales anirnafas el calcium carbonicum Hahne-
manni podria desplegar muchas cualidades <salingtras que las sustancias toxicas ani-

21 Hay que mencionar a modo de ejem3liTnonis1962/1965Selawry1963/1966\Walter 1971 ,Hauschka
1972/1974, Pelikan198¢, 1982, 1978,Vogel1994,Schramml997, Wagner2001.

22 3obre la tematica de los tres principios, véanse ®trosSteinerGA 312/5.-7., 11., conferencia 182 (asi co-
mo Steinerl1920 en BRSGAO0, 35), GA 313/15.4.1921, GA 220/12. y 13.1.1923, GA/B29 7.10.1923, GA
314/27.10.1923, GA 316/5.1.1924. Asimismo en aldcanteriores GA 266-1/12.2., 26.2., 14.3.1908,1309,
GA 128/27.3.1911, GA 130/28.9.1911, GA 175/20.3719Un articulo sobre los procesos basicos en stana
de los «tres principios> véagalisch 1997.- Los tres principios han sido calificadodaniencia alquimistica
(Paracelsq Jakob Bohmentre otros) como <Sal> (<sal>), <Mercurs> (<meroviriy <Sulfurs (<azufre»).

% En algunos metales como el mercurio que le ha dadombre a este tipo intermediador, pero taméiéal
oro, estafio, plomo entre otros, se muestra tamiérganotropismo y funciotropismo, véase tamiSitainer
GA 312/5.- conf. 7, 9, 12, 19, 20, ademas de aits Selawry1963/1966 Schramml997.
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males como lachesis, apis o formica presentan masbaidades <sulfurosas»>. Los prepara-
dos organicos recibirian una posicién media ambit@lpar la que pueden tanto potenciar las
fuerzas integradoras como amortiguar las desintegaado

Tabla 3: los tres principios en los cuatro reinedadnaturaleza

Sistema de tri- | Calidad de la| Reino mineral Reino vege<{reino animal
formacion sustancia tal
Sistema nervioso . sales (hidroso- . (por.ejemplo
. <salina> Raices calcium car-
sensorial lubles) boni
onicun)
(por ejemplo
Sistema ritmico <mercurial> Metales Hoja/ brote | preparados ort
ganicos)

(Sustancias
téxicas como
lachesis, apis
formica entre

otros)

Sistema de trans-
formacion organica
y de los miembros
del cuerpo

Flor / fruto /
semilla

Fosforo, azufre

<«sulfurosa»
(no metales)

- {Con formato
«

2.2.1 Modo de aplicacién vifietas

: Numeracion y

Del hecho de que pueden quedar implicados losistessas con distinta intensidad se dedu-
cen tres puntos de vista para la aplicacion delcagtento:

La aplicacién sobre la piel (friegas, bafos) act@bre todo sobre el sistema nervioso senso-
rial, lo cual es logico teniendo en cuenta la dBlidad de la piel; las inyecciones actian so-
bre el sistema ritmico, y la aplicaciéon entéricaasibre todo sobre el sistema de transfor-
macion organica.

__ - Con formato
- vifietas

: Numeracion y

2.2.2 Intervalos de potencia

Un cuarto punto de vista para la eleccion del medérdao se deriva de la diferente eficacia
de los intervalos de potencia sobre el organisrfmritne o de los miembros esenciales pre-
dominantes en él.

En la medicina antroposofica, con los medicamenttenp@dos se aplica el intervalo entre
tintura original y D30. La tintura original y losveles de potencia inferiores actdian sobre el
sistema de transformacion organica y por ende soticesobre el fisico y el cuerpo etéreo,
mientras que las altas potencias actian por elaramsobre todo sobre sistema nervioso sen-
sorial y con ello sobre la organizacion-yo y saddreuerpo astral; los niveles medios de po-
tencia responden al cuerpo astral y al etéreo goiimente a las funciones ritmicas.

24 Como complemento véase tambg&teinerGA 319/24.7.1924.
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Pero hace falta encontrar las delimitaciones egai#dos niveles de potencia para cada me-
dicamento en concreto.

Sistema de triformacion Modo de aplicacignntervalo de po-
tencia

Sistema nervioso sensorial cuténeo de medio a alto

Sistema ritmico parenteral medio

Sistema de transformacién orgarji-

. oral de bajo a medio
ca de los miembros del cuerpo

2.3 Comprension de los materiales

Para entender el efecto farmacoldgico resulta dapigno sea puramente fisico-quimico,
como por ejemplo un mero efecto de la sustancia sobreceptor apropiado, sino que mas
bien cada sustancia ajena (ya sea una sustangi@vaw farmacéutica) induce un proceso de
conflicto en el organismo. Comienza con la percepd#ta sustancia y sigue con el intento
de superar parcial o totalmente la ajenidad y tearaimla asimilacion o en la excrecion acti-
va.

A entender de la antroposofia, todas las sustaajgagas atraviesan en el cuerpo ademas un
proceso de homeopatizacion, lo que significa queegimidas cada vez mas de su materiali-
dad al tiempo que se liberan sus fuerzas inmanentes.

Esta reaccion del organismo es necesaria con catimeia ingerida. Cuando el organismo se
ve limitado en su capacidad de reaccion debido &nofeamedad, este servicio se le puede
prestar en diferentes grados preparando la comdgade sustancia natural a modo de farma-
co potenciado

El efecto de la correspondiente sustancia ajeiggnada a partir de procesos naturales se basa
por tanto, en una proporcion nada despreciabliseprocesos de reaccién del organismo en-
fermo. En el caso de los farmacos, el efecto curativeeside por tanto tampoco en las sus-
tancias, sino en los procesos estimulados por &sséancias. Los portadores de estos proce-
s0s son los miembros esenciales no fisicos quersntipie estimular para intervenir de nue-
Vo correctamente (fuerzas autocurativasy).

Las sustancias naturales usadas en la terapiadaldgéca antroposofica pueden coincidir
ampliamente con las usadas en la fitoterapia o korteopatia. La diferencia en el uso de
sustancias conocidas por las orientaciones teligpéuhencionadas radica sin embargo en la
proporcion terapéutica, en el entendimiento delégi@n existente entre patologia (despla-
zamiento del equilibrio de los miembros esencialed)efecto curativo de la sustancia. En la
fitoterapia el efecto curativo sigue un principmabente activo - receptor segin un concepto
cada vez mas extendido, mientras que en la homegpatantempla en una compensacion de
sintomas mérbidos y en las manifestaciones de irgtoiin enumeradas en la presentacion
del medicamento.

2.4 Ratio terapéutico
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Para encontrar ahora el medicamento correcto ensancomcreto de enfermedad hay que
tender un puente desde la anamnesis de los sintolaadeccion de la sustancia natural que
se corresponda con este proceso mérbido. Por arhidque diagnosticar el tipo de trastor-
no en la estructura del miembro esencial que senegeta en este caso (o el tipo de la dis-
armonia de los tres sistemas funcionales), y porlatio hay que encontrar una sustancia na-
tural que se corresponda con esta estructura eenésmbro esencial trastornado.

Se busca el reino natural adecuado (con arregl@adtriformacion), el tipo mineral, érgano
vegetal u 6rgano animal que sea correcto asi comeetide potencia y el modo de aplica-
cion apropiados (con arreglo a la triformacion).

Para dar con la terapia correcta resulta esenmialrplado reconocer si en la aparicion de la
enfermedad los miembros esenciales superiores intervien el cuerpo astral y en la organi-
zacion-yo de forma demasiado fuerte (predomina lantiggiacion) o demasiado débil (pre-
domina la integracion), y por otro lado adivinaéduerzas integradoras y desintegradoras re-
siden en las sustancias naturales, para asi paatartel puente desde el diagndstico hasta la
aplicacion del medicamentd.

Poder ver con claridad estos pasos deratia de la terapia farmacologica antroposofica es la
meta y el desideratum, y por ende también el objeta uhwestigacion para entender la en-
fermedad, la curacién y el remedio, incluyendo eteso de elaboracion de este (ltitho.

2.5 Combinacién de sustancias

A menudo hace falta combinar varias sustancias vasagiara lograr el efecto deseado.

Si en la aparicion de la enfermedad participan sari@mbros esenciales, por ejemplo una
intervencion demasiado fuerte del cuerpo astral yalg una actividad demasiado débil del
cuerpo etéreo, entonces se pueden combinar por ejengalicamentos <inhibitorios> de los
reinos mineral y vegetal con medicamentos <estimuladetambito animal.

Como los tres sistemas funcionales también estameéing de maneras diferentes en el pro-
ceso morbido, tanto el sistema nervioso sensoriabaal ritmico y como el de transforma-
cion organica y de los miembros del cuerpo se tiguenatender uno a uno.

También se combinan entre si sustancias homoélogasphbrir diferentes manifestaciones
temporales o locales: por ejemplo, para las digtiftses de una inflamacién o para los sin-
tomas morbidos manifestados diferenciadamente enurarde los érganos.

Finalmente, los componentes pueden asumir funcdeesncauzamiento del efecto, como
por ejemplo los preparados orgéanicos para la fa@bn de determinados efectos farmacol6-
gicos de otros componentes sobre los 6rganos dealest

25 \/éaseSteinerGA 312/conf. 5Fintelmann1995.

%6 SteinerGA 319/17.7.24

" En este investigacion el Goetheanismo desempepapei fundamental. Los resultados estuvierangnest
presentados en revistas 0 anuarios (selecdi@r)Merkurstab(antes de 198&ontribuciones para una am-
pliacién de la ciencia médica hacia conocimient@ntificos humanistigpTycho de Brahe-Anuario de Goet-
heanismgantes de 1984I concepto de medicamento en Rudolf Steit@r5-77El concepto de homeopatici-
zacién en Rudolf Steinefichas de Weleda para médictisformaciones de Wala para veterinariestre otros.
Hay que mencionar los libr&ockemiihkin fechaGoedingsl996,Hauschkal972, 1974Pelikan1980f., véase
también la nota al pie de pagina 21. La Farmadimposofica experimenté a partir de la segundarguaun-
dial un intenso desarrollo en el que se concibieranerosos agentes, entre ellos preparados deuésdés
«metales vegetabilizados>, <compuestos minerapansel modelo de las hierbas medicinales>, losgregtns
RH asi como los preparados de muérdago (V@asmuier2001).
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A menudo resulta por tanto muy razonable la combdmage agentes especificos en un agen-
te global a fin de dar una atencidn terapéutica coalds miembros esenciales y a los siste-
mas funcionales que participan de formas diferestiesd suceso mérbido. Por estos motivos
en la ciencia farmacéutica antroposofica han sangidnerosos medios combinados o «com-
posiciones$?

2.6 Procesos farmacéuticos

A los procesos farmacéuticos aplicados en la cidanmacéutica antroposofica se les da una
relevancia especial a la hora de administrar laggaias naturales en una forma apropiada
para el organismo enfermo.

La tarea fundamental de los procesos farmacéutausiste en <ajustarse» a los miembros
esenciales superiores (organizaciones vital, sethgoyo) de diferente forma e intensidad:
[con ello quiere decirse] que ya desde la prepanatel medicamento se llevan a cabo deter-
minados procesos que deberian prestar dichos miemdensiales pero que, debido a la en-
fermedad, no pueden ejecutar de forma suficienteal kigar correcto (véase en detalle en el
anexo 3).

%8 véase la exposicion basica de este métodsteineren GA 319/29.8.24 (ejemplo: combinacién de plomo y
silicio) y el capitulo XX “Medicamentos tipicos" Steiner/Wegmath925. Los medios combinados encuentran
también aplicacion en el tratamiento de los trastede la fertilidad en el ganado vacuno o MMAatederdas,
véaseKalisch (2x) 1999.- Sobre un modo especial de la combdma&specifica para la farmacia antroposéfica,
los <metales vegetabilizados», en que se unenaubats de los reinos mineral y vegetal, vdaaems1971
(p.82-89).
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3. Ampliacion de los principios terapéuticos

También con respecto a los principios terapéutiesddicina fundamentada en las ciencias
naturales se amplia gracias a la orientacion argdfiga.

En la medicina académica destacan los siguientesipins (con ejemplossuprimir proce-
sos superfluos (antagonistas, cortisona, analggsedoninar factores perjudiciales (antibi-
oOticos),sustituir producciones suprimidas de sustancias (insuliifecet), dirigir procesos
(contraceptivos).

En la medicina antroposofica hay mas principios queeientran aplicacion. Se parte del prin-
cipio terapéutico basico de que un medicamento lestilaular la actividad propia de los
miembros esenciales superiores [véanse ejemplos ebed drl
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Aspectos comunes y diferencias entre hombre y anima I

La teoria antroposofica del conocimiento se hacackr a menudo al animal solo de un modo
muy general y considerandolo como un reino distihtteBhombre, y en este sentido dedica
mas atencion a la descripcién de las diferenciasadas evidentes aspectos comunes.

En relacion a la cuestion de si — y con qué alcameg aplicable a los animales enfermos una
medicina antroposofica orientada al hombre en gegeralparticular una farmacoterapia an-

troposofica, hace falta describir en profundidadddos aspectos comunes como las diferen-
cias, lo que se hace a continuacion.

Gracias a la incorporacién creciente de especi@ticas en [la vida cotidiana], la veterinaria
tiene que ver con un espectro de animales cadasgar pero siguen primando los animales
gue desde hace siglos o milenios estan en estredt@cto con el hombre por ser animales
domésticos (a diferencia de los animales salvagisparte de los de los zooldgicos y de los
exoticos), estando por ello sometidos directamelde mfluencias de éste. A su vez, entre
los animales domeésticos - aparte de los peces deilzuliura - la practica totalidad de los
pacientes sohomeotermaes decir animales mamiferos y aves. inagnaliase han de con-
siderar en profundidad como representantes bajspelcto de la transmisibilidad de los fun-
damentos farmacoterapéuticos desde hombre haciairehl>.

1 Aspectos anatdémicos, fisiologicos y etolégicos co munes

Desde el punto de vista anatémico, fisiolégico gasigico los animales mamiferos presen-
tan numerosos aspectos comunes con el hombre. Teneridmos 6érganos que posee el or-
ganismo humano: hombre y mamifero tienen el mismo <esqdemmentaje$? Todos los
animales mamiferos (y las aves) poseen una homea#tasisegulacion térmica, un sistema
inmunologico relativamente muy desarrollado, unagpdetantera del cerebro con diferente
grado de desarrollo y evidentemente las mismas caulsdsensoriales que a menudo supe-
ran ampliamente empero a las humanas (por ejemplotelcelel olfato del perro, la vista de
las aves rapaces). Se habla ademas de una conokietees los animales. Ha habido incluso
intentos de derivar la conducta social del homlpartr de la de los animales mamiferos (so-
ciobiologia). Los animales mamiferos (como tambiérmal&s) pueden manifestar emociones
animicas.

2 Diferencias anatdmicas, fisiolégicas y etol6gicas

De una observacion imprecisa se deduce la opinibaxtendida de que el hombre no sea na-
da méas que un mamifero muy desarrollado, sobre todelamion a la diferenciacion de su
cerebro y el consecuente desarrollo de la intetigeisin embargo, en esta opinién tan sim-
plificada se pasan por alto algunos fenémenos edeague hay que tener en cuenta igual
gue los indudables aspectos comunes.

29 Como es natural siempre hay excepciones partisjlanmo por ejemplo la falta de vesicula biliadeter-
minados animales o la formacion de protuberancida &ente, la falta de muelas, de glandulas spdaas, en-
tre otras.
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Como diferencia anatémica esencial hay que mencionarimer lugar etaminar erguido

de los hominidos (es decir, del hombre y de sus fopmastivas terciarias), que permite una
clara delimitacion incluso con el resto de los ptamanuy desarrollado. La posicion erguida
y la consiguiente libertad en el uso de las mameoetgue contemplarse como condicion fun-
damental para el desarrollo especificamente humaeosan el tiempo arrastra consigo una
transformacién de determinados 6rganos pafaciatad de hablaasi como la diferenciacion
del cerebro; porque las manos no quedan dispendadasfuncion locomotriz hasta lograrse
la postura erguida, la caja toracica se ensanthaegpiracion se independiza de la cadencia
locomotriz, y por otro lado se dispensa a la mandibie su funcién prensil porque la han
asumido las mand.

Pero en el terreno anatémico-fisiol6gico el hombté ers algunos aspectos por debajo de los
mamiferos. Cada especie de mamifero tiene sus adamaa@specificas innatas tanto en el
terreno anatdmico como en el fisiologico, las cutdesltan para la vida en condiciones muy
determinadas. El hombre carece se una especializatidirecisamente estos déficit corpora-
les se tienen que considerar empero como importastiEsulos afiadidos de la humaniza-
cion, pues es Unicamente aplicandpexisamienty esforzando suoluntadcomo el hombre

ha podido y puede compensar sus deficiengidal fin, durante toda su vida dispone de la
facultad de aprender y de ensayar. Acumula y praegseriencias. Es cierto que algunos an-
tropoides también son capaces de ello, pero salmamedida limitada

En su desarrollo como crias, los animales mamifgrtas(aves) atraviesan también una etapa
de aprendizaje, la fase de impronta abierta. Reronapararlo con el aprendizaje del hombre
existe una diferencia clara, y no sélo en lo refera la duracién. El ancho de banda de lo

gue un animal puede aprender en total esta limitadoreion de cada especie: aprende lo

gue debe saber hacer para su existencia esped#lizambién bajo condiciones de adiestra-
miento aprende lo que a fin de cuergasdeaprender (no se puede ensefiar a un caballo a to-
car un instrumento musical). EI hombre sigue siendepcontrario durante toda su vida
abierto a nuevas impresiones, nuevos retos y peestysi

Precisamente por ser un <ente defectuoso> (Adatfizmn), el hombre ha desarrollacidtu-
ra: técnica y artesania, ciencia, arte y religiontua, en este sentido, no existe en ningun
animal. Sin embargo, su «técnica> practicada de radnstintiva alcanza niveles de desarro-
llo elevados.

De hecho, a menudo el animal supera al hombre ampliaraarcuanto al grado de inteligen-
cia de sus actos instintivos (por ejemplo en eb clsla vivienda del castor o de la migracién
de las aves), en tanto no se hayan confundidanflaencia del hombre o fracasen en un am-
biente transformado. Porque el animal consigue de raameata lo que el hombre, <pobre>
en cuanto a su dotacion instintiva, tiene que ablquediante errores, fallos e incluso catas-
trofes en forma de saber.

El animal practica sus relaciones inteligentesameglo a leyes naturales pero de un modo
espontanepsin dedicar un minuto a pensar para encontrasolo&ion técnica a un proble-

ma, ni tampoco a perfeccionar una ya existente. t8ligencia es inherente al acto instintivo
y se limita a su correspondiente <dominio especialdo hombre se da cuenta en algin mo-

30 Sobre las numerosas diferencias anatémicas ydiigias entre el hombre y los animales mamiferéase
Verhulst1999,Kranich 1989.-Steinersobre las diferencias fisicas, animicas y mentala® el hombre y el
animal (seleccion): GA 60/10.11. y 17.11.1910, GA18.1. y 29.2.1912, GA 67/15.4.1918.- Generalmeote
bre animales domésticos es fundameBtidladl971. Sobre todos los grupos de animalabus 1970. [Un indi-
ce alfabético impreso de numerosas alusiones deeBsobre los animales se puede obtener a travissam-
presa Plantavet.??]

31 Bujtendijk 1967, por ejemplo cap. 4: Einsehen und Begreifen*
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mento de que es inteligente y de que puede emjibeamlente su inteligencia y por ende
también abusar de ella.

En todos los animales mamiferos el alcance del oiteksta limitado en funcion de su espe-
cie, pudiendo solo reaccionar ante lo que quedaalda este alcance, pero sin necesidad de
reflexion ni de comprobacion. Si se encuentra cles f@ercepciones relevantes para su exis-
tencia entonces no puede decidir sobre ellas liorars quiere reaccionar ni de que modo ha
de hacerlo, pues el estado de su organismo (hanastetd) etc.) determina el modo de la re-
accion (por ejemplo capturar una presa, huir o acaienar).

Y es que en el conjunto de su organizacion tofmaficamente adaptada, el animal no tiene
a su disposicion aquebpacio libreinterior en que el hombre desarrollalecernimientoy la
autoreflexion puede mantener las distancias tanto con respestts propios apetitos corpora-
les-animicos como a las presiones externas — puildirdibremente saciar su sed o repri-
mirla. Puede decidirse por contravenir sus instintea razén. Puede incluso entregar su vida
por un ideal o por otros hombres (impulso ético)deusvisar sus propias percepciones y
pensamientos de forma critica y extraer de ellodagdades objetivas y contentarse incluso
con la mera dedicacion a tales contenidos (ciengiplede expresar conscientemente sus
sentimientos y sus complejas emociones internaséstide ademanes o de gesticulaciones, o
acufidndolas en un material (arte).

El hombre ha encontrado innumerables simbolos pararéoansignificados. Se pregunta
por si mismo, es un enigma para si mismo. De este nhbdoére es el inico mamifero que
busca permanentemente preguntas y respuestas, queliesina autoconciencia. Y en
completa correspondencia con esta franqueza detertmipara su vida la postura erguida de
hombre, condicionada por su anatomia, s6lo puedéemense en un equilibrio inestable, en
permanente cuidado.

De la observacion de las formas expresivas animnsaleégduce que en algunos animales exis-

te posiblemente cierto grado de <conciencia d@sf>g¢jemplo en los gatos, los caballos o los
H 32

gorilas:

El hombre puede superar algunos de los limites lqp@rentesco, el idioma, la etnia, la for-
macion, etc. establecencgmprendely amaren principio a cualquier otro hombre o a cual-
quier otra expresion cultural. El animal s6lo pueztgenderse> o <entablar amistad> con otros
animales de una manera limitada o muy rudimentari@pcima de los limites que establezca
su naturaleza. Lo ajeno sigue siendo casi siempm®aComo mucho puede adaptarse a un
entorno ajeno cuando el hombre le fuerza a ellon@es del zoo).

32 ConsliltesSteinerGA 352/7.1.24.
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3 <Elanimal> a la luz de la estructura de los elem entos esenciales

3.1 Aspectos comunes y diferencias desde la perspec  tiva de la cuatriforma-
cion

Dado que la medicina antroposéfica, como ya sedfeodil principio, se basa en lo esencial
en la percepcion de una estructura desplazadas seidonbros esenciales del paciente y en el
restablecimiento de su equilibrio fisiologico pggreplo mediante farmacos, lo primero que
se plantea es la cuestidn de estructura de losbnisnesenciales en los animales.

Como ya se ha indicado, la existencia en el casasdgnimales de un cuerpo fisico, de una
organizacion vital (cuerpo etéreo) y de una organén sensorial (cuerpo astral) esta fuera de
discusion.

En lo que respecta al origen de las enfermedadés gapacidad de reaccionar a las terapias,
el cuarto miembro esencial, el yo [0 el «cuerpo-ydegempefia un papel esencial en el caso
del hombre. Hay que prestar por tanto una atenspecial a la forma que toma en los ani-
males.

En el sentido que le da las ciencias humanisticasposoficas, las caracteristicas distintivas
del <yo> son el caminar erguido, la libertad ensgl de las manos, la formacion de conceptos
y el habla, las libertad de decision voluntariggomtar, dudar, buscar, entender, amar, la au-
toconciencia, la autoreflexion, la memoria y el agigaje, la actividad cultural como técnica,
la ciencia, el arte y la religion. Todo esto nedmparte el hombre claramente con los anima-
les mamiferos.

En los animales por el contrario pueden apreciagdegqgiamente ciertos fundamentos corpo-
rales para una conciencia del yo individual. Estonanifiesta sobre todo en el organismo
térmico con su homeostasis, en el desarrollo cdrébrenacion del neopalio) y en la capaci-
dad de reaccion febril sobre la base de reaccionagoldgicas como consecuencia del re-
conocimiento de lo <ajeno» y lo <propio>. En larapblogia antroposoéfica, las llamadas en-
fermedades infantiles se consideran, en tanto warstnormalmente, como indicio de una
fuerte actividad de la organizacion-yo y del cuesptral consistente en <refundir> la corpo-
reidad heredada a fin de individualizarla. Se tdgtain paso hacia una liberacion mas fuerte
de lo animico-mental con respecto a la corporeiadeste contexto resulta muy instructivo
gue también se conozcan enfermedades similares anifoales mamiferos. Ocurre otro tan-
to en todos las enfermedades enterales y respasiemi las crias de animales que pueden ser
provocadas por un gran nimero de agentes etiol6dicos

Los fundamentos anatémicos vy fisioldgicos de unaieao@ del yo, consistentes en una lla-
mada <organizacion del yo», existen por tanto emfomales mamiferos (y en las aves); pero
no estan plenamente realizados, de tal modo querge luconciencia de un ser yo indivi-
dual. La conciencia animal permanece vinculada altandeilas emociones animicas pro-
pias, no puede enfrentarse a ellas y no puede koegeen una comprension de algo objetivo
susceptible de reflexion.

33 Un ejemplo es entre otros el moquillo de los pef#). Sin embargo, las enfermedades infantilesesrru-
béola (ubivirus), paperasgdaramyxoviruyy sarampiénrgorbillivirus) estan circunscritas exclusivamente al
hombre, al igual que la varicela (viruarizella-zostey. La poliomielitis (enterovirus), igualmente frerie en la
nifiez pero en general ya cada vez mas rara, qiredascrita exclusivamente al hombre, si bien exista pa-
resia porcina contagiosar(terovirusemparentado), cuya virulencia ha disminuido. Urréanée de este virus da
origen a la llamada enfermedad de Talfan, la cpatexe predominantemente en lechones y cochiniis-
mas hay una poliomielitis de los raton@édsner & Ribbeck978 yGeissler1986).
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Por ello, el animal sigue estando animicamente aivel de lo tipico de la especie, sigue
siendo — segln un concepto de la antroposofiate garun <alma grupal>, que frente a la
conciencia de yo sigue siendo trascendente a medygodgrupals® El equivalente en los
animales domésticos de la organizacion del yo hurpadga denominarse por ello como
<organizacion de entidad de especie»

En el caso de los animales domésticos hay que astadlifactor capital. E| hombre como en-
tidad-yo que va delineando la vida del animal denébdeterminante a través de su alimenta-
cion, su conducta, su crianza y su cuidado, desgangbesde fuera una direccidon que practica
internamente en relacién a si mismo. Por ello apa@o® individuo humano en lugar del yo
individual del animal doméstico y como tal creadasdiciones previas para la salud y la en-
fermedad de los animales que parten del yo.

La veterinaria antroposéfica trata de asumir espomresabilidad, contemplando no sélo los
aspectos sensoriales, sino también los animicos tatasnde la relacion hombre-animal co-
mo causa de enfermedad. Aun no se dispone de niagultado concluyente de investiga-
ciones sobre el modo en el que hay que contempyar d¢l duefio del animal en el terreno
farmacoterapéutico en el caso de animales o de reb&afi@ontraste, la existente organiza-
cion del yo, cuya actividad se hace apreciablesfmnplo en las enfermedades febriles, pare-
ce que es capaz de responder al estimulo de losangelitos correspondientes.

3.2 Triformacion funcional <-- - Con formato
vifietas

: Numeracion y

Como el hombre y los animales mamiferos presentan angaliacidencias en el terreno ana-
témico-fisiolégico, también en los animales encontraing tres sistemas funcionales del or-
ganismo humano: sistema nervioso-sensorial, sistertrarggormacion orgénica de los
miembros del cuerpo, sistema ritmico, pero en distpragorciones que en el hombre.

En primer lugar hay que sefialar el hecho absolut@met¢rno de que los centros de los tres
sistemas (la cabeza con una concentracion de lodaeg del sistema nervioso, el térax con
los pulmones y el corazoén, el abdomen con los érgamdiansformacion organica y de re-
produccion) estan dispuestos horizontalmente y tasootro en el eje delante-detras, mientras
gue en el hombre y como consecuencia de su modo deguetlan uno encima del otro (una
excepcion a esta regla son las aves).

El hombre tiene una orientacion vertical ademas deidmtacion delante-detras de los anima-
les (visible sobre todo en la cabeza). El poloiesprsensorial queda ampliamente <«dispen-
sado> ya morfolégicamente de las actividades humdamasnsformacion organica y de los
miembros del cuerpo, lo que confiere al hombre lastiidles animico-mentales expuestas.

En los animales encontramos indicios del tipo deciates mutuas de los tres sistemas fun-
cionales. En comparacion con la organizacion humesseptan una mezclacompenetra-
cién de funciones mucho mayor, y especialmente una faltad®pendencia del sistema me-
dio frente a los dos sistemas polares. A continmaaigunos ejemplos.

En los rumiantes, los procesos ritmicos interviermenfaerza en los procesos nutritivos
(<rumia> ritmica). Una dependencia de los procei$osaos frente a la actividad de los
miembros del cuerpo se muestra en el acoplamientofdiigencia de respiracion y de la

34 Sobre <alma grupal> y <yo grupal> 8teiner(seleccién): GA 98/7.12.1907, 2.2.1908, GA 10516L.6.,
6.11.1908, GA 207/8.10.1921; sobre ¢ggmenes del yo en los animales mamifeéase GA 327/16.4.24.
% Estos hechos y sus consecuencias para la difaifitientre los procesos nutritivos animal y hurmasse-
flalaSteineren GA 230/10.11.23.
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frecuencia del paso al caminar. En los animalegdores (por ejemplo el caballo) el paso y
la respiracién estan acoplados forzados por la rfatsca pectorai® En el perro hasta la tasa
de transpiracion va unida a la frecuencia de rasidin, lo cual se traduce en su conocido ja-
deo (la transpiracion tiene que producirse a trdeéla lengua a falta de glandulas sudoripa-
ras).

En los rumiantes, las actividades digestivas selazmpen gran medida al polo nervioso-
sensorial por medio de la transformacion del antebeazbuches> asi como por la propia
rumia. Los procesos de percepcidn y los de digesB@opmpenetran en estas especies mas
que entre los no roedores y por supuesto que ler@bre.

Pero por lo general, en los animales mamiferos seemm@ciar un acoplamiento muy pro-
nunciado del sistema nervioso-sensorial y del sististeansformacion organica y de los
miembros del cuerpo. La constitucion de su cabeza seminada por el hocico, en cuya
punta quedan los 6rganos para la ingestion nurijivs6lo mas adelante le siguen caudal-
mente la vista y el oido. El cerebro suele quedar Imagja atrds, comprimido bajo una frente
ascendente en angulo. En la forma de la cabeza dmimales mamiferos, en el centro mor-
fologico del sistema nervioso-sensorial, aparecengmdo los aspectos de transformacién or-
ganica literalmente en primer plano.

En el hombre, la linea vertical del rostro defindatta estructura de la cabeza humana. Los
organos del olfato (al igual que el sistema ritmicti)s de la ingestion de alimentos (y por
ello ;)ertenecientes al sistema de transformaciGiinicg) estan morfol6égicamernecondi-
tos®

En muchos animales mamiferos no soélo la transformamrigéanica, sino también los procesos
de movimiento se adelantan mucho, hasta la regidem cibeza: piénsese por ejemplo en las
orejas muy moéviles (corzo, caballo, perro), en ldgmgacion del cuello como <extremidad»
de gran movilidad (jirafa), la movilidad sensibleldg anillos de las lonjas del hocico (cer-
do). Tales posibilidades de movimiento apenas aparecsquejadas en el hombre.

Por otro lado, la sensibilidad se compenetra caagacidad expresiva del movimiento ani-
mico de los animales mamifero hasta el extremo posteila organizacion: en el rabo, que
en algunos simios se convierte incluso en la quitaao.

Para el intercambio de los miembros funcionales,elekdunto de vista antroposéfico y a
partir de estas observaciones se puede deduclogjtres sistemas se hallan nséparados

en el hombre que en los animales mamiferos, donde egtentremezcladosntre si. Este
principio se encuentra también en la psicologiad@himales mamiferos.

En el hombre, los tres sistemas son fundamentodddaanimica en forma de percepcion,
sensacion y voluntad. Estas tres facultades anidgisdene que poseer también el animal
mamifero, pero en una proporcion distinta.

Una caracteristica esencial es la incapacidad aaideicanimal para interrumpir por re-
flexion autoconsciente keonexidnentre la percepcion y los impulsos — un cierto &eieati-
mulo debeconducir a una reaccién definida especificamemtgada especie con arreglo al
actual estado fisioldgico del organismo. Percepygipensamiento (como inteligencia que ac-
tua irreflexivamente), sensacion (simpatia, an@ativoluntad (apetito, instinto) actdan in-

% Verhulst1999 (sobre la respiracion: p. 258 ss.).

37 Estareconditezes el reflejo morfolgico de uno de los principiigsmicos que diferencian la organizacién
humana de la organizacién de los animales mamjfpuesto que en muchos aspectos la organizaciéarraum
es unaorganizacion de animal mamifero reconditeésta Ultima — a la inversa — una organizaciéndnaam-
pliada en sus tendencias hereditarias, en parte hastpeuializacion extrema (véaseexo 2Louis BolR.
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mediatamente uno debajo de otro y detras de’dEatre la percepcion y el obrar no existe
ningun espacio libre interno, lo que significa ¢uegue el hombre siente en aentroanimico
en el animal no puede hallarse de esta forma.

Las consecuencias que tiene esta reducida indapeadte los sistemas parciales en los ani-
males de cara a la estimacion de las causas deféamedades y de su capacidad de reaccion
a la terapia (enfermedad como fruto de sistemas pesdasequilibrados), no se demuestra
de manera concluyente segun la situacién de ineeshig actual.

Las primeras apreciaciones de Rudolf Steiner enriaate terapia veterinaria permitian re-
conocer que sobre todo el sistema ritmico, congideramo relativamente subordinado en el
caso de los animales, era un punto de arranque prierafarmacoterapia para volver a ar-
monizar los dos sistemas polares (sistema nerviomnsal y sistema de transformacion or-
génica y de los miembros del cuerpoA continuacion se llegé incluso a postular que est
farmaco seria un agente terapéutico universal d&@goénte veterinario.

Las experiencias de aplicaciéon de medicamentos aopasiciones muy diferenciadas que
presentan amplias analogias con la antroposofia faymmarestran que con ellos se pueden
lograr resultados de tratamiento entre buenos ybmepos. No se ha llegado a aclarar sin

embargo cudl es la aportacion de cada componenteadep éxito de la terapia.

Es evidente que en relacion a la terapia farmacmdgmtroposofica sigue habiendo una nota-
ble necesidad de investigaciones.

| 3.3 Expresién reforzada de los sistemas parciales funci onalesenelsenode <« - {Con formato: Numeracién y

los grupos de mamiferos vifietas

Si se echa una ojeada a todas las formas de animafaferos, se aprecia una especializa-
cion especifica por grupos del tipo basico trifoenesl sentido de urenfatizacion creciente
en funcién de cada sistema

De este modo se encuentran grupos de especiesfatizaenmucho los procesos de trans-
formacidn orgénica a costa de otras funciones; a deeconforman grandes cuerpos; el or-
ganismo en su conjunto estd, como por ejemplo emnfogntes, dominado por este sistema
en cuestion.

Otras especies van cambiando en su manera de vindrfages de audacia elevada (agudeza
en los sentidos) y fases copiosas de sosiego apptsterior a la hartura en las que disfrutan
de su sensibilidad corporal: estan especializad@vances rapidos y agiles, lo que exige
unos potentes sistemas respiratorio y circulatedmo es el caso por ejemplo de las fieras,
como los felinos.

En otras la vida entera esta marcada por una aatiwdnsorial predominante; son los anima-
les de cuerpo menor y a menudo de vida més cortagdespen su conducta, a menudo de

% Steinerhabla de una “neutralizacién“ y una “mezcla“ deti@s fuerzas animicas pensar-sentir-querer en el
animal: GA 319/28.8.24.

%9 No existe ningtin curso basico de veterinari$téner;aunque lo iba a haber no se llegé a realizar dedid
fallecimiento deSteiner(Remer-Bielit2001, p.14)Steinerhizo sin embargo algunos informes concretos sobre
medicamentos para animales, entre los que hayepiadar el preparado Coffea para el mal de pezidifies

bre aftosa, en cuyo desarrollo y ensayo de apfioacmaron parte desde 192fi y Eugen KoliskoLa docu-
mentacion de este desarrollo véas&emer-Bielit2001, y sobre el preparado Coffea véase p. 343 ss.
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actividad nocturna con ojos y orejas de gran tamadimp corresponde, y largos pelos senso-
riales, nerviosos y temerosos, encontrando su médximsion en los roedores.

Por parte algunos grupos y especies de animakssatizanpor tanto ciertas funciones orga-
nicas asi como las actividades animicas relacioramaéstas: digestion, movimiento y respi-
racion, agudeza de los sentidos.

Cada especie de animal mamifero se corresponde pocendina cierta unilateralizacion de
la triformacién armdnica del hombre que para éliBaaria una enfermedad. Para la especie
animal misma es sin embargo absolutamente equiliyradadnica.

Otra interesante cuestion que aun esta por respendsd tratamiento farmacoldgico veterina-
rio de orientacidn antroposofica es pues si — guenmedida — desempefia un papel la pro-
porcion desplazaden funcidn de la especike los tres sistemas parciales o de los cuatro
miembros esenciales en caso de enfermedades, ynpotdadria que tenerse en cuenta desde
el punto de vista farmacoterapéutico.

La unilateralidad <constitucional> preexistenteudedeterminado animal mamifero podria
desempefiar algun papel en el andlisis de las ppgilbdpensiones morbidas de dicho animal.

Un punto de apoyo para responder esta cuestiéersa dle las correspondientes unilaterali-
zaciones en los tipos constitucionales humanosdgumodo similar a las sobreformaciones
de las especies animales estan, mediante difer@stemas parciales, en correlacion con el
predominio de un sistema o de un miembro eseffcizésde el punto de vista médico se con-
sideran una expresion de la individualizacion humapue sin embargo predispone también
para formas tipicas de la enfermedad.

Sin embargo, los aspectos constitucionales sorvearparte de una farmacoterapia de orien-
tacion antroposéfica que cubra con medicamentos f@Adds aspectos organotropos y fun-
ciotropos de la enfermedad y que a través de airasb terapéuticas conduzca a la curacién
de enfermedades condicionadas por la constitucion.

0 Steinerdescribe en la segunda conferencia de GA 312iplos ¢onstitucionales basicos que contrapone como
<histérico> (predominio de la actividad de transfacion organica) y <neurasténico> (predominio dectividad
nervioso-sensorial).
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Las enfermedades de los animales domésticos y sutr  atamiento

Tendencias de enfermedad en los animales Utilesy e n las mascotas

En relacion con el tipo de aplicacion de los anisdl@nésticos se dan diversas tendencias
morbidas. Todos los grupos de animales domésticos rangst de por si una unilateralidad
tipica de los tres sistemas funcionales (véase miéia) Precisamente como consecuencia de
esta unilateralidad, determinados animales domésteasan para obtener determinados
productos (leche, carne, lana, huevos, etc.). Bstiosales Utilevienen siendo sometidos ya
desde comienzos del siglo XX, en el contexto dshdello de la agricultura hacia la <indus-
tria agraria>, una fuertensificacion Su transformacion organica esta sometida en alguaos
sos a altisimos esfuerzos, en algunas circunstatheraste afos.

Del otro lado se tienen animales a modafilddn (perros, gatos, pequefios mamiferos, aves,
caballos como animales de montar, etc.), que a maeeizen un exceso de atenciones. Bajo
la fuerte influencia del comportamiento de su dueflebjido al intensivo vinculo psicosocial,
se ven sometidos a uaatropomorfosigjue se refleja mismamente en su espectro de enfer-
medades.

Ninguno de estos dos tipos de aprovechamiento aralag tendencialmente enfermante es
adecuado para los animales, habiéndose observadasqeifermedades causadas por ellos
son opuestas entre si: en los animales <cosificagdose llega, por medio de la seleccion ga-
nadera, asi como de la crianza y la alimentacidmeogespondencia con su fin unilateral- a
una sobreacentuacion de una deseada <productivodgéhico-material.

Lo anterior se corresponde con un predominio interazdo de lo fisico-etéreo, con respecto
al cual se van reduciendo lo astral y la organ@raesencial de la especie. Las funciones fisi-
co-etéreas se nutren de forma incompleta, mient@géamizacion astral y esencial de la es-
pecie permanecen «subalimentadas> y pueden en daogias extremas (por ejemplo durante
el parto y después de éste) fallar.

La frecuente insuficiencia de aire, de luz y de mmento [de los animales Utiles] en relacion
con las condiciones de crianza tiene un efecteferzo en este sentido. El cuerpo astral
animal recibe muy pocos estimulos y la formacion gedpia sustancia queda en un primer
plano. La excesiva productividad que ha de rendiuerpo etéreo conduce lenta pero inexo-
rablemente a udebilitamientodel cuerpo etéreo que se manifiesta en disfuncigoesjem-
plo en trastornos de la fertilidad, caida en leegacion de leche o similar.

A primera vista las enfermedades provocadas pas esindiciones previas posiblemente no
pueden ponerse en absoluto en relacion con undaitgo tal de los miembros esenciales,
porque muestran lo contrario, a saber, un sobrgfnamiento de lo astral, por ejemplo en in-
flamaciones, abortos, irritabilidad excesiva. Tamisién notables por tanto los sintomas de
trastornos en las funciones ritmiéas.

Estos sintomas ya tienen que valorarse empero comaemganza> del cuerpo astral como
intento de autocuracion. Se traduce en inflamacjgmstanto en una actividad dislocada de
la desintegracion y de la «digestion»>, puesto dueierpo astral ya no puede ejercer sus fun-
ciones normales.

41 Consulteséalisch 12/1999 (disfunciones ovariales).
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En estos casos el mayor peso de la terapia seaddf)calfortalecimiento del cuerpo etéreo
asi como (2°) atstimulo del cuerpo astralara él se vuelva a interesar por la regulacion de
los procesos ritmicos, ambos (3°) integrados pordanizacion de la esencia de la especie
animal, a fin de volver a limitar los procesos fieist*

En el caso de laanimales de hobbse aprecia mas bien una tendencia a causa deréa sob
formacion de su comportamiento instintivo, de su naelgida y alimentacion no conforme a
su especie por parte del hombre hacia enfermedagl@sticas> (psicosomaticas) e inducidas
primariamente por eluerpo astrabsi como hacia los resultados de una alimentacidesex

va o deficiente, por ejemplo reumatismo, gota, etied Es caracteristico que ademas aparez-
can con frecuencia enfermedades que son tipicdsddére, como alergias (por ejemplo ec-
cema de verano en el caballo), dolencias cardiacasuylatorias, funciones de 6rganos limi-
tadas por degeneracién. En estos casos hay qorikest(1°) ekcuerpo astraly (2°) sobre to-

do la organizaciode la esencia de la especie

De estas ideas terapéuticas se derivan de formlutayeente consecuente aplicaciones de
medios combinados cuyos componentes desempefan lamdisireas mencionadas.

2 Consultes&alisch, ya citado en otro lugar de este documento.
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Anexos

Anexo 1

La antroposofia general y la Medicina antroposéfictan sobre todo de superar, a través
de una ampliacion de la metddica de investigadidsimites impuestos a las ciencias natu-
rales.. Del lado de la Medicina académica, esta le&amn antroposofica se ve rechazada
con frecuencia. La causa no solo radica emperowenlg razon de la Medicina antroposofi-
ca sea diferente, sino también y muy esencialmang tipo de la idea cientifico-natural de

la materia. Esta hace imposible la comprensionagecbnceptos antroposoficos. La idea de
la materia es la de una entidad pensada como «tnaigtthle> en el espacio vacio, en la que
incluso en el estado vivo sélo se consideran efextas fuerzas meramente fisicas. Este con-
cepto fundamental se considera mayoritariamenteoccewvidente y no se somete a un analisis
a fondo. Eso a pesar de que el siglo XX ha anulede tiempo el teorema de la conserva-
cion de la materia con el descubrimiento de lacoganes nucleares; la materia se puede
transformar en energia y viceversa. Y toda unaesgei célebres investigadores, precisamente
entre los fisicos atémicos, ha formulado que urdieacion determinista de la materia viva
es imposible, aunque sdlo sea por su complejidacbficuantica, de tal modo que tiene que
seguir siendo basicamente indemostrable la hipgtesiuccionista segun la cual la vida no
seria otra cosa que quimica mas fislé#lace falta todavia una reorientacién ideolégica ge
neral del concepto materia, sobre todo en las ¢a@nbioldgicas. Si se habla de <espiritu»,
uno lo concibe ora sin relacion con la materia,ierbcomo mera emergencia. En la ciencia
humanistica antroposofica la materia y el espisiéuconciben en conexién. Entender lo ma-
terial desde lo espiritual es posible; por el camto, entender lo espiritual mediante una ex-
plicacion hecha desde lo material es imposible cagnsolo sea porque el explicador es el
mismo espiritu humano, y por ello no puede explizata antes de haberse entendido a si
mismo. Una problematica similar se encuentra tamigié las areas de la investigacion cere-
bral o de la evolucion.

Anexo 2

Desde muchos dmbitos hay aproximaciones espiriala antroposofia, aunque a menudo
no se reconozcan o no se lleguen a expresar coemtar los afectados. Algunos ejemplos
escogidos pueden ilustrarlo.

43 El término <reduccionismo> no se emplea aqui esamtido peyorativo. Se usa porque sus defensoie
definido a su manera.- Acerca de la critica dedbbgia reduccionista véagdsasserl977,Heitler 1976,Pola-

ny 1968,Weizsackell964.- En el entorno de los primeros fisicos atdsies enorme el esfuerzo dedicado a la
busca de una disolucion de la concepcién del paesémfisico clasico con sus categorias <eternagsgacio y
tiempo como unico. En ello se basa el reconocimiesencial de que un resultado de ensayo no peedersca
independiente del experimentador, lo que es deciud precondiciones, hipétesis y planteamiertasjal esta
en relacion también con la <relacion de incertidtenbdeWerner HeisenbergCon ello, la pretension de objeti-
vidad de la ciencia natural clasica experimentalimmigacién fundamental. Asimismo encontramos azflé-

bres representantes que pretenden lograr una compiacion mutua entre la fisica y una nueva filiesdé la
naturaleza, como por ejempBarl Friedrich von Weizsackeotros que sefialan una participacion de un pensa-
miento grafico (simbdlico, mitico) junto al pensamtio matematico-abstracto en el proceso de delsadmlas
ciencias naturales, conwolfgang Pauliquien durante algin tiempo estuvo en estrechtactmconC.G.

Jung o aquellos que «padecian por la limitacion delsaeniento> comdliels Bohr(véase al respecto también
Lindner2002,Verhulst1994). Los expertos célebres que pedian una aifplig una renovacion de la ciencia
son por tanto numerosos.
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La division, descrita en la Antroposofia, del mutiosu conjunto en cuatro niveles del ser
(fisico, etérico, astral, yo individual) se encuartambién en el discurso de un importante fi-
l6sofo naturalista del siglo XX, Nicolai Hartmanespiritu inorganico, organico, animicd).

El biélogo Rupert Sheldrake lleva algunos afiosamdb de resolver el enigma del surgi-
miento, la transmision y la repeticion de formadauivo por medio de un «campo morfogé-
nico>*. Para ello recurre claramente a enfoques antairya en 1892 Hans Driesch habia
formulado el término <campo morfogenético>; masléaHans Spemann (1921), Alexander
Gurwitsch (1922) y Paul Weiss (1923) manifestaeomisma idea independientemente entre
si para explicar los procesos de morfogénesis @rdanico?®

La ciencia humanistica antroposofica describe dtgda primera década del siglo XX lo
<etéreo> como portador de los procesos vitales, qastral> como verdadera causa de la mor-
fogénesis, de la diferenciacion por especies yadevificacion, entre otras cosés.

El microbidlogo Harold es un critico competentelalémpronta convencional, pudiendo de-
mostrar que incluso la génesis de las formas nmaplss (nacimiento de una célula hija a
partir de una célula madre en la levadura) no puesplicarse exhaustivamente a partir de
los procesos de genexpresion asociados; estos gwese han mostrado como condicion sélo
necesaria, pero no suficiente. Harold llega a afirmi'Sélo una célula tiene la capacidad

para formar una célula. Y por eso ... el nacimietiéda vida es el misterio mas hondo de la
Biologia “. La transmision de la forma es segureglparte independiente de la transmision
hereditaria de la informacion genética; la formeopirene de la forma. Harold califica al re-
duccionismo, el cual pretende adjudicar al genomaquier génesis, regulacién y transmi-
si6n de los procesos de morfogénesis, como umsidsé®

De hecho, pretender derivar a partir de los sencillel ADN como portador de informacion
para la biosintesis de polipéptidos — lo complejisi- la vida con sus procesos espacio-
temporales - es simplemente de una imposibilidgits'

Incluso en la ciencia académica se tiene conciedeia problemética sobre la formacién de
modelos como fundamento de un dogma génico muydakienoy en dia. La ciencia huma-
nista antroposofica trata de empezar la investigaan este punto.

También el neodarwinismo, hoy en dia tan populatoelo al mundo, tiene desde hace tiem-
po numerosos criticos entre sus propias filas, peess capaz de resolver algunos proble-
mas fundamentales de la concepcidn evolutiva (naycgar por ejemplo a Schindewolf,
Popper, Vollmer, Portmann, lllies, Stanley, Gutmaronik, Riedl, Spaemann, Léw, Kos-
lowskP?). La llamada representacion gradualista de unalesion global que avanza supues-
tamente gracias a innumerables y pequefiisimas moutex individuales en conexion con el
mecanismo de seleccion natural, puede explicataneente la aparicién de especies empa-
rentadas (radiacién adaptativa, <microevoluciorpgro fracasa alli donde aparezcan nuevos
grupos de animales o plantas, no pudiendo explicer leyes rigen la aparicion de estas neo-
formaciones o transformaciones (<macroevolucidRexo fracasa ya alli donde haya distin-

44\/éaseHartmann1949.

5 Sheldrake1998'. Este libro se cita aqui representando una serabths posteriores &heldrakegue se ocu-
pan del mismo tema. En 1993 tuvo lugar una conegmsantreSheldrakey Andreas Suchantk@antropdsofo)
sobre el tema “Campos morficos— Fuerzas virtuadesa muralla de VienaWien-Mauer véase “El arte de
educar. Revista mensual sobre Pedagodiziehungskunst. Monatsschrift zur Padagogik- dédRiSteiner
57/3).

“% Bischof1995, S.239.

47 SteinerGA 9.

8 Harold 1995.

49 Kranich 1989, p. 26.

%0 “E| neodarwinismo y sus criticos — el presenterdé” enKranich 1989, p. 14 ss.
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tos elementos de un mismo plan de ejecucion copmiirejemplo los distintos érganos de los
animales vertebrados) que, en relacion con otrcegémle vida, hayan experimentado cam-
bios que tengan que estar todos concertados ehfnees si no, no surge ningln organismo
capaz de vivir. Las modificaciones de todos losuog, por ejemplo en la transicion de pe-
ces a reptiles estan estrechamente ligadas entfieestdrian que surgir al mismo tiempo in-
numerables mutaciones inteligentes para que fuesibfe este <salto>, lo cual no puede res-
ponder a ninguna casualidad; segun la teoria dedsualidad tendria que haber tantas mu-
taciones absurdas o perjudiciales como Utiles. &sualidad hecha responsable de todo se
evidencia como explicacion ilusoria a partir degae ha surgido un dogma. En realidad lo
Unico que explica es la imposibilidad de encontmaa explicacion y de pretender conside-
rarla posible. A la casualidad le corresponde t&fosun papel secundario en la evolucion.
La incapacidad de responder cuestiones centraledasarrollo de la vida (dejando comple-
tamente aparte el enigma de su origen) tiene quéeaaplarse por ello en el contexto de que
al neodarwinismo ya desde el principio “se le hapédido completamente el concepto de
organismo”, segun lo habia criticado Klaus Meyerigtbya en 1950 (véase alli). En la cien-
cia humanistica antroposofica encontramos un erdatpicomo puede entenderse el orga-
nismo en su esencia.

La concepcion del hombre como simio altamente dekado ha experimentado durante los
ultimos decenios profundos trastornos debido alkscubrimientos cientificos habidos. En la
comparacion con los simios, muchas formacionesé@mniags que en esos quedan plenamente
marcados en el hombre se han quedado reducidas sgemdencia (por ejemplo la parte
maxilar, los miembros distales de las falangesjomienzos del siglo XX, el bidlogo holan-
dés Louis Bolk acuii6 para ello los términos «fetdion> y «retardacion> para describir la
relacién de lo humano con la organizacién sirti&n el nuevo concepto de la evolucién
humana resulta algo igualmente esencial la idegue la primera distincién entre el hombre
y el simio no debe de haber sido el mayor desarmdrebral, sino la anatomia del caminar
erguido en el esqueleto de las piernas y de lagpala que seguiria mas tarde - y no antes -
la reconfiguracion de la cabeza y el desarrollo detebro. También en este punto han surgi-
do preguntas — por ejemplo gracias al descubrintiefe fosiles humanos en Africa Oriental
que exigen con urgencia concepciones nuevas. Goneke ha puesto en absoluto en cues-
tion el parentesco del hombre con loa animales rfeaod, pero hace falta volver a reflexio-
nar sobre la cuestion de la ascendencia.

El embridlogo Erich Blechschmidt llama la atenciwobre la unicidad de cada mandibula
humana, poniendo el énfasis en que el individucdmanes realmente un individuo y no sim-
plemente un ejemplar de su especie biolégica.

En la antroposofia se habla a menudo de triformae En el terreno de la psicologia, Vik-
tor Frankl (psiquiatra, fundador de la logoterapiahcontré <tricotomias> (triformaciones)

del ser humano, independientemente de Steinem tasehabia descrito igualmente con an-
terioridad. Frankl habla por ejemplo de las triada&sicas creacion—experiencia—sufrimiento
0 acto—amor—entrega. También habla de la <indestriliciad> del nlcleo esencial humano
(en la antroposofia es el <yo»>). Esta certeza dede patente mismamente a través de sus ex-
periencias personales (le deportaron a Auschwitzyaio), y despertar en el paciente con-
ciencia de ello es lo que constituye el fundaméeteu método de tratamiento psicoterapéu-
tico (logoterapia)>*

*! Steiner1886.

2Verhulst1999, quien complemento las investigacioneBalescon material suplementario; véase también
Kranich 1989 K. Goerttler1972.

%3 BlechschmidfL982.

% Frankl 200G°, Kurz 1995.
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La psicosomatica investiga la relacion de la viddraica con la corporeidad y encuentra vi-
as de como, partiendo de lo animico, poder volvenrar enfermedades organicas atribui-
bles a conflictos animicos cronicos; el concepticgsomatica> lo acuiid F. Deutsch en
1922.

Apuntando en el mismo sentido, la psiconeuroinmuehoerinologia describe desde una
perspectiva fisiologica las interdependecias eftmeestados animicos, los procesos endocri-
nos (hipotalamo, hipdfisis, capsula suprarrenat, ey el sistema inmunoldgico y reconoce la
influenciabilidad tanto negativa como positiva dstado de salud por medio de las emocio-
nes y de las actitudes frente a la vida.

El célebre investigador del cerebro John Ecclesiedacion a la cuestion del vinculo entre
conciencia y cerebro llegé a la conclusion de qoe no sabe nada sobre su ser. Para él era
sin embargo incontestable que el <si mismo> eseutidad autbnoma que no esta generada
por el cerebro, del mismo modo como para él “eldibalbedrio es cosa probada por la expe-
riencia“.>®

Las experiencias cerca de la muerte (Raymond Meathg otros) conducen al conocimiento
inmediato de que al alma humana le correspondeexistencia independiente de lo corpo-
reo. El alma no puede contemplarse s6lo como emeigele procesos cerebrales. Ademas,
en los informes de estas experiencias limite seutdesn paralelos con las descripciones de
la ciencia humanistica antroposofica acerca deladeslo posterior a la muerte del alma.

En virtud de lo cual puede decirse: también losiifecos naturalistas, los médicos y los psi-
coblogos del siglo XX sin posiciones de partida @pdisoficas tienen la experiencia de que
<espiritu> y <materia> son entidades auténomaseaqupero se hallan en permanente interac-
cion. Solo la idea acostumbrada de lo materialehamposible imaginarse esta vinculacion
de cualquier otro modo.

Aungue estos testigos presenciales de una cieneidogsca ampliarse o las <experiencias
limites> hechas sean cuestionables en algunos Gasbin sus conclusiones en parte susci-
ten contradicciones, unos y otras conducen a laprension racional de que pretender ex-
plicar la vida, lo animico y lo espiritual a partite la materia desemboca en un callején sin
salida.

Anexo 3
Sobre los procesos farmacéuticos en la medicinapasofica.

Se corresponderia al principio basico de «poneae dosas faciles> a los elementos esencia-
les superiores de forma e intensidad diferenterpedio de la elaboracién del medicamento
por ejemplo, liberarle al organismo de los procepos lo demés necesarios de trituracion,
disolucidn, calentamiento y digestion a travésalsdliva, los jugos gastricos, las secrecio-
nes pancreaticas y biliares. Estos procesos, esémcial desintegradotes, conducen a hacer
la sustancia mas fisica, es decir, a <expulsareltielos efectos de la actividad etérea y astral
de planta y animal’ Los procesos de laboratorio que <imitan> estopsos propios del or-

%5 Ambrosius1990, p. 384 ss.- La actual definicién de lasleélinmunes como “free floating nerve cells*, alu-
diendo al hecho de que posean un sistema de coaaigncsimilar, e incluso parcialmente idéntico earto al
material al de las células nerviosas (p. 389 op.pitiede interpretarse como paralelo a la afirdradeRudolf
Steinerque ya en 1922 (conf. 2/GA 347), en relacion glébulos blancos de la sangre, hablaba de un <pensa
miento> que no obstante no era consciente. Justesl® que ensefia la Inmunologia.

%8 Eccles1990.

57 VéaseSteiner1924 «Vademecum.
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ganismos son por ejemplo el rallado, la maceraclarextraccion, la destilacion y la decoc-
cion.

Otra parte del cometido de la elaboracion farma@guseria <imitar> los procesos internos
del organismo que ya consisten en la consiguiegttenstruccion de una sustancia propia del
cuerpo a partir sustancias nutritivas disueltasitutadas por la actividad de los elementos
esenciales superiores. Esto ocurre en primer lgacias a la potenciacién que constituye
una <imitacion» externa del proceso interno de <aopatizacion»> de la sustancia. La poten-
ciacion con sus niveles de potenciacion copia Issrdos estadios que recorre una sustancia
natural en el hombre en su camino a través de dmoizacion fisica, etérea y astral hasta
que sea utilizable para la organizacién-yo (véase mrriba)>® Es por eso que con los medi-
camentos potenciados se obtiene en los distintetes de potencia toda la organizacion
corpérea cuatriformal del hombre o del animal dotigés segun corresponda.

A este segundo grupo podrian pertenecer, ademéspiEenciacion y de la fermentacion, la
oxidacion y la formacion especular (vapor metaliguyrque en ellos tienen lugar formacio-
nes de nuevas sustancias o de nuevas formas.

Los procesos especiales que se asemejan a losspigernos del organismo que se dan
cuando éste desintegra sus propias sustancias calgsen el proceso de respiracién son
carbonizacién e incineracion, analogos a la <costiin> del oxigeno en G&

Anexo 4

Principios terapéuticos de la Medicina antroposafi&n los siguientes ejemplos el principio
terapéutico no esta unido necesariamente a la fatmanfermedad descrita.

1. Puede darse el caso de que el cuerpo astrakinia proceso de desintegracion dislocado
pero descuidando mientras su actividad normal. Aguia posible como terapia una <imita-
cion> por parte del medicamento del proceso mérifesodecir que la sustancia medicamen-
tosa natural se corresponde con la enfermedad aielldne). De este modo el medicamento
<asume> en el seno del organismo una actividadetjg@embro esencial del cuerpo astral
ejecuta en el sitio equivocado y en una medidasexaeno pudiendo por ello volver a asumir
su actividad normal, la cual se vio debilitada émr@ntexto de su dislocacién. Ejemplos de
ello serian la aplicacion de plomo con la potencjae corresponda en caso de sintomas de
esclerosi&, silice en caso de concrecfém bien el preparado Coffea para el mal de pezufia
y la fiebre aftos&2- En cierto modo este principio se corresponderom@ un nivel supe-

rior— con el principio médico-académico de la <segion>, puesto que gracias a este modo de
proceder se suprimen actividades superfluas «cath@ehente>, pero no mediante un farma-
co inhibitorio que por ejemplo elimine las sustascpropias del cuerpo de los receptores,
sino por medio de que el causante mismo se vayeadgbo de su actividad excesiva, ini-
ciando asi la regulacién él mismo.

2. El recorrido opuesto seria introducir una sust@nnatural o una composicion medica-
mentosa que constituye una especie de modelo igaladtcurativa. Cabe mencionar como

%8 véase al respecto tambigteiner/Wegmah925, cap. IV-V.

% Steiner,en general sobre la elaboracion del medicamenteépos farmacéuticos, momento de la cosecha de
la planta medicinal) véase por ejemplo GA 319/241.7sobre el objetivo del procesamiento farmacéuytar
ejemplo GA 349/17-2-23.- Breve representacion dealanacia antroposofica, véadeiauer2001.

%% SteinerGA 319/29.8.24

®! SteinerGA 349/17.2.23

%2 Remer-Bielitop. cit., p. 343 ss.
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ejemplo la manzanilla (chamomilla recutita), que@entra aplicacién en caso de trastornos
de origen nervioso en el tracto intestinal (pomejgo en caso de hiposecrecion, retroperis-
taltismo o convulsiones causados por el estrésr@apalancha de estimulos). En este punto
se llega a una situacion donde se realiza en uarlinicorrecto una <actividad cefalicas afi-
siolégica por sobrecarga del cuerpo astral. Acabaduciendo dolor (= formacién de con-
ciencia en un lugar incorrecto), decaimiento dextaividad ritmica de la transformacion or-
ganica y puede incrementarse hasta desintegrarieasa gastrica y acabar en GlcetaEl
modo de proceder terapéutico se corresponde aquiegto modo con el principio de <susti-
tucion>. Se puede incluir lo que falte, el orgarisse <guia> hacia la actividad de restableci-
miento («direccién»). Sin embargo no es una malieida insuficiente sino la escasez de una
«referencia de orientacion> correcta la actividad s miembros del cuerpo superiores. Esta
se introduce en el organismo mediante este tipmedicamentos.

3. También puede pasar que el cuerpo astral y dmizacion-yo se <interesen> muy poco
por la ingestion y la asimilacion de los alimenyogor la consecuencia integracion de la
propia sustancia; esto se da en caso inapetend gispepsia. Aqui conviene estimular y re-
forzar las actividades de estos miembros esenciptgsejemplo mediante la aplicacion de
aceites etéreos para alentar la actividad de transfacion organica empezando por la acti-
vidad sensorial (olfato, gusto) hasta la activactimlas glandulas digestivas (tipo de medi-
camento <fosforoso», véase arriba). De forma simalztiian también los principios amargos,
s6lo que su efecto arraiga en un punto mas honds proceso de digestion.

4. El dltimo ejemplo es un tumor. Aqui resulta, ca@onsecuencia de la diagnosis de los
miembros esenciales, que el cuerpo astral es dewhasiierte en un lugar (6rgano, tejido) y

el cuerpo astral y la organizacién-yo no restringarconforman suficientemente los procesos
de crecimiento. Este déficit se manifiesta en pposalesenfrenadamente proliferantes, en la
ausencia de maduracion celular y en una apoptosissiempo. Aqui, un preparado de
muérdago de baya blanca (viscum album) puede <aslamifuerzas etéreas de este lugar del
organismo, de la misma forma en que lo hace tamdmésu contexto natural, sobre el arbol

a modo de semiparasito. El preparado de muérdagal@ueliminar> el exceso perjudicial de

fuerza etérica y con ello eliminar el tumor segéarslas circunstancia¥.

63 véase ZDN, p. 251.
% SteinerGA 319/29.8.24
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Resumen

La veterinaria antroposofica descansa sobre los osisumdamentos teérico-cognoscitivos
gue la medicina antroposofica humana.

Le medicina antroposéfica no se considera como lbeanativa a la medicina cientifico-
natural, sobre cuyos resultados por cierto se Basacomo ampliacién en aspectos no mate-
riales. Esta ampliacion la pidieron numerosas cielatles cientificas y filosoficas del siglo
XXy ha hallado su expresion por ejemplo en la gsiotatica y en la psiconeuroinmunoen-
docrinologia.

Para investigar las entidades inmateriales la ansaffa ha desarrollado métodos derivados
de las disciplinas cientifico-cognitivas, poniemdi@ncionadamente el sujeto conocedor criti-
co en el centro del proceso del conocimiento.

Los dos sistemas fundamentales de un conocimientdetgarion antroposofica de la natu-
raleza y del hombre son la cuatriformacion orientatiss fuerzas (los llamados <miembros
esenciales») y la triformacién funcional. La cuatnihacién abarca la organizacion fisica - de-
finida por fuerzas fisico-quimicas -, la organizaca®érica — definida por fuerzas vitales -, la
organizacion astral — definida por fuerzas sensrig la organizacion del yo, individualiza-
da solo para caso del hombre. La triformacion hablardsistema de transformacién orgénica
y de los miembros del cuerpo, de un sistema ritmic® yndsistema nervioso-sensorial.

La enfermedad significa que el equilibrio de losmiideos esenciales especifico para cada or-
ganismo, cada sistema de 6rganos, cada érgano ejigdayttambién para cada célula esta
trastornado de manera no compensable.

El punto de partida para la terapia y para el hgtialel medicamento es el diagndstico de la
estructura especifica trastornada de los miembmxides del miembro.

Para la farmacoterapia se emplean aquellas sugtantiarales, vegetales y animales cuyo
proceso de formacion natural se corresponda coeselagilibrio diagnosticado de los miem-
bros esenciales o del sistema de funcionamiento @ga@hismo enfermado, [0 con el proceso
de curacion.

Al elegir las sustancias medicinales se puede lieeuresultados de investigacion que hayan
constatado afinidades especiales entre la sustametiamiembro esencial, como por ejemplo
las sustancias minerales y la organizacion delagoslistancias vegetales y la organizacion
sensorial, las sustancias animales y la organizatiai Asimismo, se han investigado rela-
ciones especiales de sustancias con 6rganos, figscjoconstituciones (tropismos).

El tipo de la preparacion, incluida la posibiliddel potenciacién y combinacién [asi como la
eleccion del tipo de aplicacion son] condicionesgpie se produzca el efecto 6ptimo en el
organismo enfermo.

La cuestion de la transferibilidad de los conocirusrie la Medicina humana a la farmacote-
rapia veterinaria tiene que partir del andlisisadestructura del miembro esencial en el ani-
mal.

Segun el estado actual del conocimiento, el aniogdror posee una triformacion funcional
muy anéloga a la del hombre, con sistemas nerviowsbsal, ritmico y de transformacion
organica y de los miembros del cuerpo. Es patentéogugstemas son sin embargo mucho
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mas interdependientes que en el hombre y que eruoadde las especies animales pondera-
das de modo diferente.

En relacion a la cuatriformacion, el animal posdgul que el hombre una organizacion fi-
sica, una organizacion vital y una organizaciérssgal. En el caso de los animales superio-
res homoiotermas esta presente de forma clara ungizaggn del yo que sin embargo, de
forma distinta en funcién de la especie, no llegicanzar la forma individual que existe en el
hombre [<organizacion de la esencia de la espeéia>gl caso de los animales doméstico, en
lugar de este miembro esencial ausente o marcadameéirteentario, aparece el yo del pro-
pietario del animal, que dado el caso tiene quederen cuenta a la hora de diagnosticar la
estructura de los miembros esenciales.

La importancia de esta diferencia con el hombreade & la optimizacion de la farmacotera-
pia de animales es en este momento objeto de interestigacion.

De manera empirica, los medicamentos compuestos anifimpssderivados de la Medicina
humana han tenido unos resultados terapéuticosierales entre buenos y muy buenos.
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